
Der Weg ist das Ziel: Wandern und 
Draußen-Unterwegs-Sein
Methoden-Modul Erlebnispädagogik in Jugendhilfe und Schule

Fortbildung

Inhalt
Wir sind dann mal weg! Draußen unterwegs sein, mit wenig Kosten und Gepäck, dafür aber mit viel 
Abenteuergeist, sich frei laufen - und dabei intensiv und unmittelbar die Gruppe, die Natur und 
sich selbst erleben: Diese Fortbildung zeigt, wie junge Menschen mit auf den Weg genommen 
werden können, und greift dabei auf die vielfältigen Traditionen des Wanderns, Trekkings, Hajks 
und Pilgerns zurück. Es gibt viele gute Gründe, aufzubrechen. 

Im Laufe einer viertägigen Wanderung im Sölling (Weserbergland bei Göttingen) erfahren und 
reflektieren die Teilnehmenden das erlebnispädagogische Potenzial des Wanderns. Höhepunkte, 
Durststrecken, Ruhepausen, Aufbrüche, Heimkehr und ein abwechslungsreiches Programm dienen 
der Vorbereitung auf die selbständige Leitung von Touren. Die Teilnehmen erproben und 
reflektieren gemeinsam wichtige Aspekte wie Tourenplanung und -Navigation, Ausrüstung, 
Verpflegung, Schlafmöglichkeiten, Attraktionen und Aktionen sowie Reflexionsmöglichkeiten. Ziel 
der Fortbildung ist, dass erlebnispädagogische Wanderungen wirksam für die Förderung von 
Selbst- und Sozialkompetenz eingesetzt werden können.

Diese Veranstaltung wird als Methoden-Modul für die Zertifizierung Erlebnispädagogik anerkannt. 

Nutzen
• Förderung von Selbst- und Sozialkompetenz durch erlebnispädagogisches Wandern
• Motivation, pädagogische Ziele, Methodik, Reflexion und Transfer
• Attraktive Tourenplanung und Navigation mit Karte, Kompass und GPS
• Ausrüstung und Vollpension draußen (lecker essen und bequem schlafen)
• Aktionen für unterwegs, um Touren zu bereichern (Spiele, Herausforderungen, Naturerleben)

Zeitrahmen / Programm
Tag 1: 10 Uhr Einstieg

Abwechslungsreiches Programm im Laufe einer Wanderung, bestehend aus
• Abenteuern und Aktionen (z.B. Nacht-Wandern, Sonnenaufgangs-Wandern, Flussüberquerung, 
Geocaching, Kooperationsübungen, Naturwahrnehmung, Spiele) als Lern- und Reflexions-Anlässe 
für Selbst- und Sozialkompetenz
• Thematische Impulse: Kinder und Jugendliche motivieren, Orientierung/Karten/Kompass/GPS, 
Wander-Regeln, Rechtsfragen
• Praxisfragen, Transfer auf den Arbeitsalltag der Teilnehmenden
• wechselnden Schlafplätzen unterschiedlicher Art an Tag 1, 2 und 3 (Biwak, Zeltplatz, Hütte)
• gemeinsamer Selbstversorgung durch die Gruppe

Tag 4: 16:00 Uhr Abreise

Methoden
Mehrtägige Wanderung, kompakte Inputs, aktivierende Kleingruppenarbeiten, Diskussion und 
Reflexion im Plenum

Unterkunft und Verpflegung

LWL-Bildungszentrum

Online anmelden
https://www.lwl-bildung.
de/
detail?seminar=52537

Veranstaltungsnummer
27-0603-205-0149-0001

Datum
05.07.2027 - 08.07.2027

Anmeldeschluss
14.06.2027

Teilnehmendenkreis
Fachkräfte und 
pädagogisch 
Mitarbeitende in 
Jugendhilfe und Schule

Teilnehmendenzahl
8

Kosten
355,00 € 
Teilnahmeentgelt

http://www.lwl.org/
https://www.lwl-bildung.de/details?seminar=52537
https://www.lwl-bildung.de/details?seminar=52537
https://www.lwl-bildung.de/details?seminar=52537


Die Verpflegung ist vor Ort in bar zu zahlen (ca. 100,00 EUR). Übernachtet wird im Biwak, auf einem 
Camping-Platz und in einer Hütte; für die Unterkunft entstehen keine zusätzlichen Kosten.

Anbieter
LWL-Bildungszentrum Jugendhof Vlotho

Referentin / Referent
Torsten Flader 
Geschäftsführer Deutsche Wanderjugend

Auskunft zu Inhalten
David Kremer 
E-Mail:  david.kremer@lwl.org
Telefon: 05733 923-327

Auskunft zu Anmeldung und Organisation
Sabrina Heinz 
E-Mail:  sabrina.heinz@lwl.org
Telefon: 05733 923-314

Wir über uns
Der Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL) steht für erstklassige Fortbildungen im Bereich 
Kinder- und Jugendhilfe sowie im Fachgebiet Suchthilfe. Durch die Kombination bewährter und 
innovativer Methoden bieten wir den Teilnehmerinnen und Teilnehmern die Möglichkeit, beruflich 
und persönlich zu wachsen. Mit unseren praxisorientierten Angeboten fördern wir den 
Erfahrungsaustausch in unserer Region. Was uns auszeichnet? Hochwertige Wissensvermittlung zu 
fairen Konditionen. www.lwl-bildung.de
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