Humor als Ressource erkennen und
nutzen

LWL

FUr die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe.
LWL-Bildungszentrum

Fortbildung

Inhalt
Humor als Ressource erkennen und nutzen - Humor auch als Rettung in der Not.

Humor ermdglicht eine andere, eine ungewdhnliche Perspektive auf die Welt.

Perspektiven bestimmen unser Erleben. Wir schauen auf und nach ungewéhnlichen Perspektiven
(und auch Handlungen) und erkunden die Mdglichkeiten, die darin liegen.

Auch in schwierig erscheinenden Situationen kann ein tberraschender Perspektivwechsel hilfreich
sein.

In allen Arbeitsbereichen, in denen mit Kindern und Jugendlichen gearbeitet wird — ob in der Kita,
in der Schule, in dem Jugendzentrum oder in der Wohngruppe — gibt es schwer zu handhabende
Situationen. Typische Wortlaute dazu waren: ,Da wurde es aber ganz eng!” ,Das war brenzlig!” ,Da
wusste ich nicht weiter!”

Situationen, in denen Fachkréfte sich ratlos fithlen und doch handeln mussen. Hilfreich ist eine
Ressource, die oft unterbelichtet in uns schlummert. Humor!

Wenn wir uns klarmachen wie oft uns der Humor, ob der eigene oder der einer anderen Person, in
Situationen ,gerettet” hat, wird uns die Dimension dieser Méglichkeit klarer.

Diese Fortbildung wird fur das Zertifikat "Literaturkita" anerkannt.

Nutzen

-Erleben von Leichtigkeit

-Methoden zum Frischhalten der Humorfahigkeit

-Erkennen des Nutzens von Humor in herausfordernden Situationen

In dieser Fortbildung forschen wir nach unserem eigenen Humor — sowie nach Mdglichkeiten, ihn
bewusster einzusetzen und damit mehr Leichtigkeit in unseren Arbeitsalltag hineinzulassen.
Selbstfiirsorge wird so im besten Sinn zu einem Gewinn fir alle — eben auch fiir die Kinder und
Jugendlichen.

Wir betrachten die Spielarten des Humors und nehmen deren jeweilige Funktion genauer unter die
Lupe — nicht zuletzt um sie flr uns gezielt nutzbar zu machen.

Zeitrahmen / Programm
Tag 1:
10.00 Uhr - ca. 18 Uhr

Tag 2:
09.00 Uhr - ca. - 16 Uhr

Methoden
Einzel-, Kleingruppen- sowie GroBgruppenarbeit mit einer Menge Spal3!

Anerkannt im Rahmen der (Re-)Zertifizierung zur Literaturkita

Anbieter
LWL-Bildungszentrum Jugendhof Vlotho

Kooperationspartner
Statte der Begegnung e.V. Institut fiir Bildung und Kommunikation, Vlotho

Referentin / Referent

Online anmelden
https://www.lwl-bildung.

de/
detail?seminar=52445

Veranstaltungsnummer
27-0603-202-0066-0001

Datum
23.02.2027 - 24.02.2027

Anmeldeschluss
02.02.2027

Ort
LWL-Bildungszentrum
Jugendhof Vlotho
Oeynhausener Str. 1
32602 Vlotho

Tel.: 05733 923-0

Karte und Routenplaner

Teilnehmendenkreis
Fachkrafte und
Mitarbeitende als allen
Bereichen der Sozialen
Arbeit

Teilnehmendenzahl
16

Kosten

220,00 €
Teilnahmeentgelt
64,00 € Verpflegung
148,00 € Ubernachtung
EZ mit Vollverpflegung
inkl. gesetzl.
Umsatzsteuer
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Ines Bollmeyer
Dipl.-Padagogin

Ines Bollmeyer
E-Mail: ines.bollmeyer@Iwl.org
Telefon: 05733 923-324

Auskunft zu Anmeldung und Organisation

| ni Sabrina Heinz

l I E-Mail: sabrina.heinz@Iwl.org
Telefon: 05733 923-314

Wir tiber uns

Der Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL) steht fiir erstklassige Fortbildungen im Bereich
Kinder- und Jugendhilfe sowie im Fachgebiet Suchthilfe. Durch die Kombination bewahrter und
innovativer Methoden bieten wir den Teilnehmerinnen und Teilnehmern die Moglichkeit, beruflich
und persdnlich zu wachsen. Mit unseren praxisorientierten Angeboten fordern wir den
Erfahrungsaustausch in unserer Region. Was uns auszeichnet? Hochwertige Wissensvermittlung zu
fairen Konditionen. www.lwl-bildung.de
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