Was ist blols mit Papa los? Wenn
Betreuungspersonen psychisch
erkranken

Fortbildung

Inhalt

Kinder psychisch kranker Bezugspersonen haben es schwer im Alltag: Das Verhalten ihrer Eltern
und Bezugspersonen gibt ihnen manches Rétsel auf, sie nehmen Riicksicht, stellen eigene
Bediirfnisse zurlick, ibernehmen Verantwortung, geraten in Loyalitatskonflikte, werden
gesellschaftlich ausgegrenzt, erfahren kaum Verstandnis oder erleben nur wenig Unterstiitzung.
Hinzu kommt vielfach die Sorge um das Wohl ihrer Bezugspersonen. In Konsequenz haben Kinder
mit psychisch kranken Bezugspersonen ein deutlich erhdhtes Entwicklungsrisiko.

Normal im Unnormalen

Traumatisierte Kinder im Kita-Alltag

Kindheit denken wir als gliicklich, fréhlich, bunt und unbeschwert; alles ist sorglos und leicht. Fir
viele Kinder hat diese Idealvorstellung aber wenig mit der Realitdt zu tun. Sie haben Gewalt
erfahren, Verlust erlitten, Unsicherheit gespurt oder Unfalle durchlebt. Kinder, die
AuBergewodhnliches erlebt haben, reagieren oft auBergewdhnlich. Es sind normale Reaktionen auf
nicht normale Erlebnisse, die Fachkréfte in der Kita vor besondere Herausforderungen stellen. Diese
Fortbildung hilft, traumatisierte Kinder in ihrem Erleben und Verhalten besser zu verstehen und sie
in ihrer Entwicklung bestmdéglich zu begleiten und unterstttzen.

Nutzen

In dieser Fortbildung nehmen wir betroffene Kinder und ihr Erleben in den Blick, konkretisieren
Probleme und erarbeiten Unterstitzungsmoglichkeiten, um betroffene Kinder bestmdglich zu
starken und in ihrer Entwicklung zu férdern.
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9:30 Uhr - 10:00 Uhr: Stehcafe

10:00 Uhr - 12:15 Uhr: Theoretischer Input
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Wir tber uns

Der Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL) steht fir erstklassige Fortbildungen im Bereich
Kinder- und Jugendhilfe sowie im Fachgebiet Suchthilfe. Durch die Kombination bewéhrter und
innovativer Methoden bieten wir den Teilnehmerinnen und Teilnehmern die Moglichkeit, beruflich
und persdnlich zu wachsen. Mit unseren praxisorientierten Angeboten férdern wir den

Erfahrungsaustausch in unserer Region. Was uns auszeichnet? Hochwertige Wissensvermittiung zu
fairen Konditionen. www.lwl-bildung.de
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