
Zertifikatskurs Traumapädagogik
Zertifikatskurs

Inhalt
Immer wieder treffen wir in der Kinder- und Jugendhilfe auf Menschen, deren Verhalten auf den 
ersten Blick störend unverständlich ist und die uns vor Herausforderungen stellen. Wir ahnen, dass 
ihr Verhalten mit überfordernden Belastungserfahrungen in ihrer Biographie zu tun haben kann, 
die wir Traumatisierungen nennen
Dieser Kurs führt in die Neurobiologie und die Symptomatik von Traumatisierungen und 
Traumafolgestörungen, Bindungstheorie und bindungsorientierte Pädagogik ein und vermittelt ein 
Repertoire traumapädagogischer Haltungen und Methoden. Der Schwerpunkt liegt auf dem 
Arbeitsfeld der Jugendhilfe und auf den speziellen Folgen, die durch traumatische 
Aufwachsbedingungen entstehen (strukturelle Traumafolgestörungen). Der Kurs vermittelt 
Stabilisierungstechniken und traumapädagogisches Handeln sowie die Arbeit mit inneren Anteilen 
(systemische Arbeit auf der inneren Bühne) mit den Besonderheiten von Anteilen, die in 
traumatischen Erfahrungen entstanden sind. Selbsterfahrung, Selbstfürsorge und Fallarbeit stärken 
die eigene Traumakompetenz und erleichtern die Übertragung in die Praxis.
Am Ende steht ein Kolloquium mit einer 5-7-seitigen Hausarbeit, und einer kleinen 
Gruppenpräsentation im Kolloquium. Es kann damit ein Traumapädagogik-Zertifikat des LWL 
erworben werden.

Zeitrahmen / Programm
Zeiten:
1. Tag jeweils 10.00-18.00 Uhr
Zwischentage jeweils 09.00-18.00 Uhr
Letzter Tag jeweils 09.00 -15.00 Uhr

Modul 1: 26.-29.1.2027
Grundlagen der Psychotraumatologie, neurobiologische Grundlagen, Symptomatik, 
Stabilisierungstechniken (Imaginationsübungen, Psychoedukation, Dissoziations-Stopp-Techniken, 
positive innere-Kind-Arbeit)

Modul 2: 9.-11.3.27
Bindungstheorie, Bindungstraumatisierung, bindungsorientierte Pädagogik, Methoden für die 
Arbeit mit Kindern, Kinderschutz (Gastreferent: Christian Peitz)

Modul 3: 1.-3.6.27
Traumabezogene Selbsterfahrung Arbeit mit positiven Lebenserfahrungen, Fallarbeit, Einstieg in die 
strukturellen Störungen

Modul 4: 14.-17.9.27
Strukturelle Traumafolgestörungen, Innere-Teile-Arbeit, Täter* innen, Täterarbeit, traumabezogene 
Körperarbeit (TRE), Vorbereitung des Kolloquiums

Modul 5: 24.-25.11.27
Konzeptarbeit, Kolloquium, Auswertung

Anbieter
LWL-Bildungszentrum Jugendhof Vlotho

Referentin / Referent
Julia Bethlehem 
Dipl. Soziologin, Trauma-Fachberaterin (zptn)

Sabine Haupt-Scherer 
Supervisorin (DGSv), Trauma-Fachberaterin, Systemische Beraterin (DGSF)

Auskunft zu Inhalten

LWL-Bildungszentrum

Online anmelden
https://www.lwl-bildung.
de/
detail?seminar=52032

Veranstaltungsnummer
27-0603-203-0140-0001

Datum
26.01.2027 - 25.11.2027

Anmeldeschluss
05.01.2027

Ort
LWL-Bildungszentrum 
Jugendhof Vlotho
Oeynhausener Str. 1
32602 Vlotho 
Tel.: 05733 923-0 
Karte und Routenplaner

Teilnehmendenkreis
Fachkräfte aus der 
Kinder- und Jugendhilfe 
und angrenzenden 
sozialen Bereichen, nach 
Absprache auch 
Ehrenamtliche mit einem 
entsprechenden 
Praxisfeld

Teilnehmendenzahl
15

Kosten
1.970,00 € 
Teilnahmeentgelt
505,00 € Verpflegung
1.439,00 € Übernachtung 
EZ mit Vollverpflegung

Preise werden noch 
veröffentlicht
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Sabine Haupt-Scherer 
E-Mail:  sabine.haupt-scherer@lwl.org
Telefon: 05733 923-624

Julia Bethlehem 
E-Mail:  julia.bethlehem@lwl.org
Telefon: 05733/923-623

Auskunft zu Anmeldung und Organisation
Sabine Yilmaz 
E-Mail:  sabine.yilmaz@lwl.org
Telefon: 05733 923-310

Wir über uns
Der Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL) steht für erstklassige Fortbildungen im Bereich 
Kinder- und Jugendhilfe sowie im Fachgebiet Suchthilfe. Durch die Kombination bewährter und 
innovativer Methoden bieten wir den Teilnehmerinnen und Teilnehmern die Möglichkeit, beruflich 
und persönlich zu wachsen. Mit unseren praxisorientierten Angeboten fördern wir den 
Erfahrungsaustausch in unserer Region. Was uns auszeichnet? Hochwertige Wissensvermittlung zu 
fairen Konditionen. www.lwl-bildung.de
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