
Wildnispädagogik, Bushcraft & Survival 
für Kids: (Über-)Leben lernen
Methoden-Modul: Erlebnispädagogik in Jugendhilfe und Schule

Fortbildung

Inhalt
Alles ist gut, solange du wild bist: Wer die Natur als Lebensraum wiederentdeckt, kann Ballast 
abwerfen. Je kleiner der Rucksack, umso mehr Fragen und Notwendigkeiten tauchen auf: Sich 
wärmen, ein Feuer entfachen - ohne moderne Hilfsmittel? Draußen bequem und trocken schlafen - 
ohne Zelt und Schlafsack? Sich ernähren - ohne Proviant? Die Antworten gibt die Natur - und diese 
Fortbildung. 

Dabei geht es nicht um knallhartes Survival, sondern um eine erlebnispädagogisch inspirierte 
Wildnispädagogik.Das Naturerlebnis als Umweltbildung durch die Hintertür wird mit Sozialem 
Lernen und dem Entdecken eigener Ressourcen verbunden. So können sich Kinder und Jugendliche 
als wirksam erleben, sich in der Natur und miteinander wohl fühlen lernen und ihre Komfort-Zone 
und ihren Spielraum erweitern.

Die Fortbildung gibt viele Anregungen für eine natürliche Freizeitgestaltung, für erlebnisreiche und 
wohltuende, stille und staunende, abenteuerliche und verbindende Momente in der Natur. 

Nutzen
• Selbst- und Sozialkompetenz fördern mit Wildnispädagogik, Bushcraft und Survival
• Wahrnehmungsübungen, Naturerlebnispädagogik, verantwortungsvoller Umgang mit der Natur
• Feuer ohne moderne Hilfsmittel, Aufbau, Glutbrennen
• Unterschlüpfe: Laub-Kothe, Laub-Schlafsack, Lean-To, Tarp
• Lagerfeuer-Küche, essbare Wildpflanzen, primitive Jagd
• Nachtwanderung, Aktionen in der Dämmerung
• Sicherer Umgang mit Messer, Säge und Beil

Zeitrahmen / Programm
Tag 1: 12:30 - 18:00 Uhr
Mittagessen, Orientierung
Einstieg, Überblick, Gefahren/Sicherheit
Feuer-Aufbau, Sicherheit, Umgang mit Sägen
Aktivierende Spiele, Unterschlüpfe: Laubkothe, Lean-To, A-Frame/Laubschlafsack

Tag 1: 19:00 - ca. 23:30 Uhr (bis in die Dunkelheit!)
Wahrnehmungsübungen, Naturerleben am Sitzplatz
Tarp-Eigenbau und -Aufbau
Dämmerungsaktivitäten, Nachtwanderung

Tag 2: 09:00 – 12:30 Uhr
Wahrnehmungsübung, natürliche Bewegung + Sehen
Primitive Jagd (Wurfholz-Bau), Umgang mit Messer und Beil
Feuer ohne moderne Hilfsmittel (Bogen-Bohrer)

Tag 2: 14:00 - 20:00 Uhr (inkl. Abendessen)
Essbare und giftige Wildpflanzen
Lagerfeuer-Küche: Billy-Can, Dutch Oven, Primitive Cooking etc.
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Tag 3: 09:00 – 12:30 Uhr
Wahrnehmungsübung, Sinnesmeditation
Wildnispädagogik, Bushcraft und Survival als erlebnispädagogische Methode, Anregungen für 
pädagogische Projekte, Literatur
Glutbrennen: Schalen, Löffel, Arbeit an eigenen Projekten

Tag 3: 13:30 – 16:00 Uhr
Natur-Erleben nach Joseph Cornell
Wahrnehmungsübung: Dankbarkeit
Auswertung, Abschluss

Methoden
Kompakte Inputs, anschauliche Demonstrationen, Üben in Kleingruppen, eigenes Experimentieren, 
Reflexion und Diskussion im Plenum, kollegialer Austausch

Zertifikatskurs Erlebnispädagogik
Diese Fortbildung wird als Modul für die Erlebnispädagogik-Zertifizierung anerkannt.

Anbieter
LWL-Bildungszentrum Jugendhof Vlotho

Referentin / Referent
David Kremer 
Dipl.-Pädagoge

Auskunft zu Inhalten
David Kremer 
E-Mail:  david.kremer@lwl.org
Telefon: 05733 923-327

Auskunft zu Anmeldung und Organisation
Sabrina Heinz 
E-Mail:  sabrina.heinz@lwl.org
Telefon: 05733 923-314

Wir über uns
Der Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL) steht für erstklassige Fortbildungen im Bereich 
Kinder- und Jugendhilfe sowie im Fachgebiet Suchthilfe. Durch die Kombination bewährter und 
innovativer Methoden bieten wir den Teilnehmerinnen und Teilnehmern die Möglichkeit, beruflich 
und persönlich zu wachsen. Mit unseren praxisorientierten Angeboten fördern wir den 
Erfahrungsaustausch in unserer Region. Was uns auszeichnet? Hochwertige Wissensvermittlung zu 
fairen Konditionen. www.lwl-bildung.de
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