
Refresher Screentechnik 
(Bildschirmtechnik)
Methodentraining zur Traumakonfrontation

Fortbildung

Inhalt
Anlässlich des 25jährigen Jubiläums der Kooperation zwischen Jugendhof Vlotho und dem ZPTN 
möchten wir zu einem Fortgeschrittenenseminar zum Thema „Traumakonfrontation mit der 
Screentechnik im Rahmen des KReST-Modells (Körper-, Ressourcen- und systemisch orientierte 
Traumatherapie)“ einladen. Dabei wird der Schwerpunkt auf der Körperarbeit in der Screentechnik 
und auf ergänzenden Techniken (Doppelbildschirmtechnik, Bergen innerer Kinder) liegen. Es soll 
mit Live-Demonstrationen, Fallvignetten, Praktischen Beispielen bereits vorhandenes Wissen 
ergänzt und vertieft werden. 
Gerade die Screentechnik nach dem KReST-Modell ist für EMDR-ausgebildete Therapeut*innen 
eine wirksame Alternative zur Bearbeitung verschiedenster Themen und kann den Werkzeugkoffer 
ergänzen.

Zeitrahmen / Programm
1. Tag 10.00 -18.00 Uhr
2. Tag 09.00 -17.00 Uhr

Anbieter
LWL-Bildungszentrum Jugendhof Vlotho

Referentin / Referent
Lutz Besser 
FA für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Kinder- und Jugendpsychiater

Sabine Haupt-Scherer 
Supervisorin (DGSv), Trauma-Fachberaterin, Systemische Beraterin (DGSF)

Brita Bagatsch 
Psychologische Psychotherapeutin

Auskunft zu Inhalten
Sabine Haupt-Scherer 
E-Mail:  sabine.haupt-scherer@lwl.org
Telefon: 05733 923-624

Auskunft zu Anmeldung und Organisation

LWL-Bildungszentrum

Online anmelden
https://www.lwl-bildung.
de/
detail?seminar=51464

Veranstaltungsnummer
26-0603-203-0138-0001

Datum
28.08.2026 - 29.08.2026

Anmeldeschluss
07.08.2026

Ort
LWL-Bildungszentrum 
Jugendhof Vlotho
Oeynhausener Str. 1
32602 Vlotho 
Tel.: 05733 923-0 
Karte und Routenplaner

Teilnehmendenkreis
Absolvent:innen des 
Traumakurrikulums nach 
dem KReST-Modell und 
EMDR-Therapeut:innen.

Teilnehmendenzahl
24

Kosten
380,00 € 
Teilnahmeentgelt
60,00 € Verpflegung
147,99 € Übernachtung 
EZ mit Vollverpflegung
inkl. gesetzl. 
Umsatzsteuer
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Sabine Yilmaz 
E-Mail:  sabine.yilmaz@lwl.org
Telefon: 05733 923-310

Wir über uns
Der Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL) steht für erstklassige Fortbildungen im Bereich 
Kinder- und Jugendhilfe sowie im Fachgebiet Suchthilfe. Durch die Kombination bewährter und 
innovativer Methoden bieten wir den Teilnehmerinnen und Teilnehmern die Möglichkeit, beruflich 
und persönlich zu wachsen. Mit unseren praxisorientierten Angeboten fördern wir den 
Erfahrungsaustausch in unserer Region. Was uns auszeichnet? Hochwertige Wissensvermittlung zu 
fairen Konditionen. www.lwl-bildung.de
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