Systemische Beratung -
Aufstellungsmethoden in der Jugend-
und Familienhilfe

LWL

Fir die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe.

Fortbildung

Inhalt

Verschiedene Aufstellungsmethoden sind seit langem sinnvoller Bestandteil der Systemischen
Beratung. Kombiniert mit Systemischen Fragetechniken kann man dadurch Beratungsgesprache
nicht einfach nur kreativ auflockern, sondern Losungsprozesse effektiv voranbringen. Durch
Aufstellungen werden nicht nur "Probleme" sichtbar und fiihlbar, sondern vor allem Ressourcen
und Lésungen mit allen Sinnen begreifbar gemacht. Diese "Aha"-Effekte sind besonders
einpragsam und hilfreich.

In diesem Seminar geht es nach einer kurzen Einflihrung bzw. Auffrischung zu Grundlagen der
Systemischen Beratung darum, verschiedene Methoden kennenzulernen und in Kleingruppen als
Selbsterfahrung auszuprobieren: z.B. Ambivalenz- und Ressourcenaufstellung, Familien mit Tieren
aufstellen, Familienbrett, Timeline, Skalierungen. In diesem Seminar werden Systemische
Strukturaufstellungen gelbt.

Nutzen

« Grundlagen zur Systemischen Beratung und Haltung

« Kennenlernen und ausprobieren verschiedener Aufstellungsmethoden: Ambivalenz- und
Ressourcenaufstellung, Familien mit Tieren aufstellen, Familienbrett, Timeline, Skalierungen
« Anregungen zum systemischen, I6sungs- und ressourcenorientierten Arbeiten

« Selbsterfahrung

» Handouts mit Anleitungen

Zeitrahmen / Programm

Tag 1: 10:00 - ca. 18:00 Uhr
Tag 2: 09:00 - ca. 18:00 Uhr
Tag 3: 09:00 - ca. 16:30 Uhr

Methoden

Kennenlernen und ausprobieren von Systemischen Aufstellungsmethoden und Fragetechniken,
Referat und Erarbeitung in der GroBgruppe, Vertiefung und Ubungen in Kleingruppen,
Selbsterfahrung

Anbieter
LWL-Bildungszentrum Jugendhof Vlotho

Referentin / Referent
Stefanie Schneider

e Dipl.-Padagogin
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Auskunft zu Inhalten
Stefanie Schneider

e E-Mail: st.schneider@lIwl.org
Telefon: 05733 923-302
~
b

Auskunft zu Anmeldung und Organisation

LWL-Bildungszentrum

Online anmelden
https://www.lwl-bildung.

de/
detail?seminar=51203

Veranstaltungsnummer
26-0603-206-0019-0001

Datum
09.12.2026 - 11.12.2026

Anmeldeschluss
18.11.2026

Ort
LWL-Bildungszentrum
Jugendhof Vlotho
Oeynhausener Str. 1
32602 Vlotho

Tel.: 05733 923-0

Karte und Routenplaner

Teilnehmendenkreis
Padagogische Fachkrafte
aus der ambulanten oder
stationdren Jugend- und
Familienhilfe und ASD
oder PKD

Teilnehmendenzahl
12

Kosten

300,00 €
Teilnahmeentgelt
90,00 € Verpflegung
262,00 € Ubernachtung
EZ mit Vollverpflegung
inkl. gesetzl.
Umsatzsteuer
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Sabine Yilmaz
E-Mail: sabine.yilmaz@Iwl.org
Telefon: 05733 923-310
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Wir tiber uns

Der Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL) steht fiir erstklassige Fortbildungen im Bereich
Kinder- und Jugendhilfe sowie im Fachgebiet Suchthilfe. Durch die Kombination bewahrter und
innovativer Methoden bieten wir den Teilnehmerinnen und Teilnehmern die Moglichkeit, beruflich
und persdnlich zu wachsen. Mit unseren praxisorientierten Angeboten férdern wir den
Erfahrungsaustausch in unserer Region. Was uns auszeichnet? Hochwertige Wissensvermittlung zu
fairen Konditionen. www.lwl-bildung.de
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