
Kinder psychisch erkrankter Eltern
Eltern verstehen, Kinder schützen

Fortbildung

Inhalt
Wenn in einer Familie psychische Erkrankungen auftreten, gerät der Familienalltag aus dem 
Gleichgewicht. Auf das veränderte Verhalten der Eltern reagieren Kinder und Jugendliche 
verunsichert, mit Rückzug oder Aggression, Scham und Schuldgefühlen. Oft wissen sie wenig über 
die Erkrankung von Vater bzw. Mutter. Fachkräfte sind gefordert, die psychische Erkrankung der 
Eltern zu verstehen und das Kind in den Blick zu nehmen. Das Gruppentraining Auryngruppe bietet 
den Kindern Austausch über Sorgen, Ängste und belastende Gefühle sowie eine altersgerechte 
Aufklärung über die psychische Erkrankung der Eltern.

Nutzen
Sie reflektieren ihren Bezug zum Thema (Haltung, Werte, eigene Erfahrungen).
Sie lernen psychiatrische, psychosomatische Störungsbilder und deren Auswirkung auf 
Familienangehörige kennen.
Sie erhalten Informationen über ein Gruppenangebot für Kinder psychisch kranker Eltern und 
können es für den eigenen Alltag nutzbar machen.
Sie erfahren hilfreiche Beratungsformen und Methoden für die Arbeit mit psychisch erkrankten 
Familien.

Zeitrahmen / Programm
Tag 1
09:30 Uhr Anreise/Stehkaffee
10:00 Uhr Veranstaltungsbeginn
12:30 Uhr Mittagspause
14:00 Uhr Veranstaltungsprogramm
ca. 17:30 Uhr Veranstaltungsende

Tag 2
09:00 Uhr Veranstaltungsbeginn
12:30 Uhr Mittagspause
14:00 Uhr Veranstaltungsprogramm
ca. 16:00 Uhr Veranstaltungsende

Methoden
Vortrag, Diskussion, Übungen, Materialien, Kleingruppenarbeit, Plenum

Anbieter
LWL-Landesjugendamt Westfalen

Referentin / Referent
Laura Thiel 
Sozialarbeiterin/Sozialpädagogin M.A.

Barbara Ellerhorst 
Dipl.-Sozialarbeiterin, Systemische Beraterin (FH)

Auskunft zu Inhalten

LWL-Landesjugendamt 
Westfalen

Online anmelden
https://www.lwl-bildung.
de/
detail?seminar=51121

Veranstaltungsnummer
26-0602-351-0005-0002

Datum
09.11.2026 - 10.11.2026

Anmeldeschluss
11.09.2026

Ort
Johanniter Akademie - 
Gästehaus
Weissenburgstraße 60-64
48151 Münster 
Tel.: 0251 97230-145 
Karte und Routenplaner

Teilnehmendenkreis
Fachkräfte aus 
Jugendämtern, 
Allgemeinen Sozialen 
Diensten, 
 
Beratungsstellen und 
ambulanten 
erzieherischen Hilfen 


Teilnehmendenzahl
20

Kosten
218,00 € 
Teilnahmeentgelt
84,00 € Verpflegung
213,19 € Übernachtung 
EZ mit Vollverpflegung
inkl. gesetzl. 
Umsatzsteuer
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Jutta Möllers 
E-Mail:  jutta.moellers@lwl.org
Telefon: 0251 591-4561

Auskunft zu Anmeldung und Organisation
Kathrin Reiter 
E-Mail:  kathrin.reiter@lwl.org
Telefon: 0251 591-5383

Wir über uns
Der Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL) steht für erstklassige Fortbildungen im Bereich 
Kinder- und Jugendhilfe sowie im Fachgebiet Suchthilfe. Durch die Kombination bewährter und 
innovativer Methoden bieten wir den Teilnehmerinnen und Teilnehmern die Möglichkeit, beruflich 
und persönlich zu wachsen. Mit unseren praxisorientierten Angeboten fördern wir den 
Erfahrungsaustausch in unserer Region. Was uns auszeichnet? Hochwertige Wissensvermittlung zu 
fairen Konditionen. www.lwl-bildung.de
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