Bodyshaming - mit Empowerment
begegnen
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Madchen - stirkende Auseinandersetzung mit den Kérperbildern unserer Zeit

Fortbildung

Inhalt

Madchen* stehen auf besondere Weise unter Druck. Dies betrifft nicht nur das von ihnen erwartete
Leistungsniveau, sondern auch die mediengepragten Korperideale.

Weniger ,normierte” Madchen* werden haufig ausgeschlossen und massiv diskriminiert. In den
letzten Jahren werden zunehmend Begriffe wie Bodyismus, Lookismus und Ableismus benutzt um
diese koérperbezogenen Diskriminierungen zu beschreiben. Um selbst in der padagogischen Praxis
zum Abbau von Benachteiligungen beitragen zu kdnnen (gesetzlicher Auftrag!) ist nicht nur Wissen
sondern auch die Reflexion der eigenen Erfahrungen u.a. mit dem eigenen Korper Voraussetzung.
Dabei stehen Fragen im Mittelpunkt wie: Welche Privilegien und Benachteiligungen habe ich selbst
aufgrund meines Korpers erfahren? Welche Benachteiligungen erfahren die Madchen* mit denen
ich arbeite? Wie und durch welche Medien werden Kérpernormen reproduziert? Wie kann ich
Madchen stark machen mit diesen Kérpernormen umzugehen? Wie kann ich Madchen* empowern
mit diesen Kérpernormen umzugehen und wie kénnen wir in der Madchen* arbeit zu einer Vielfalt
an Korperformen und dem Abbau von Kérpernormen beitragen.

Nutzen

Die padagogische Praxis mit Madchen* und jungen Frauen* bietet vielfaltige Moglichkeiten und
Notwendigkeiten bodyismuskritisch zu agieren.

In unserer Qualifizierung

« erlangst du Wissen zu Bodyismus, Lookismus und Ableismus aus einer intersektionalen
Perspektive

- setzt du dich mit der Geschichte feministischer Mddchen*arbeit auseinander.

« erlernst du Elemente einer bodyismuskritischen Praxis

- setzt du dich mit Aspekten der Psychopathologisierung auseinander und wie sich Diskriminierung
auf die psychische Gesundheit auswirkt.

« reflektierst du durch Ubungen deine eigene Haltung und erlangst so mehr Handlungssicherheit
Das * hinter Madchen* meint alle Madchen*, die sich als solches definieren, gleich welches
Geschlecht bei der Geburt zugewiesen wurde.
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Auskunft zu Inhalten

Ines Bollmeyer

E-Mail: ines.bolimeyer@Iwl.org
Telefon: 05733 923-324

Auskunft zu Anmeldung und Organisation

| L) Sabrina Heinz

I | E-Mail: sabrina.heinz@Iwl.org
Telefon: 05733 923-314

Wir tiber uns

Der Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL) steht fiir erstklassige Fortbildungen im Bereich
Kinder- und Jugendhilfe sowie im Fachgebiet Suchthilfe. Durch die Kombination bewahrter und
innovativer Methoden bieten wir den Teilnehmerinnen und Teilnehmern die Moglichkeit, beruflich
und personlich zu wachsen. Mit unseren praxisorientierten Angeboten fordern wir den
Erfahrungsaustausch in unserer Region. Was uns auszeichnet? Hochwertige Wissensvermittlung zu
fairen Konditionen. www.lwl-bildung.de
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