
Haltung (bewahren) in der 
pädagogischen Praxis
Den Blickwechsel üben mit der Kraft des inneren Clowns

Fortbildung

Inhalt
In der pädagogischen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen sind Fachkräfte gefragt, die in 
problematischen Situationen schnell und "richtig" handeln. Wer aber weiß, was richtiges oder 
falsches Reagieren ist? Die Situation wird zuerst bewertet. Darin liegt die Chance! 

In dieser Fortbildung wird die Beschäftigung mit der eigenen Haltung im Mittelpunkt stehen. Es 
geht um Möglichkeiten, die Dinge anders zu sehen, ihnen mit Neugier neu zu begegnen. Hilfreich 
zur Seite steht uns dabei unser "innerer Clown". Respektvoll und neugierig nimmt er jede Situation 
an, er sagt "Ja" zu sich und seiner Umgebung und geht in den unbefangenen, wertfreien Kontakt 
zu seinem Gegenüber. 

In Übungen aus der Improvisation erfahren die Teilnehmenden, wie sie zunehmend entschlossener, 
mit mehr Selbstvertrauen auf unvorhersehbare Situationen eingehen und kreativ reagieren können 
- und dabei Haltung zeigen!

Nutzen
• Sie werden sich selbst bewusster über Ihre Facetten und auch Handlungsmöglichkeiten.
• Sie kommen zu spielerischen - neuen Lösungen in konflikthaften Situationen.
• Sie kehren erfrischt ins eigene Praxisfeld zurück!

Zeitrahmen / Programm
Tag 1: 10:00 - ca. 18:00 Uhr
• Kennenlernen, Vorstellung der Einrichtungen
• Spielerischer Einstieg
• Positives Feedback als Basis für die Arbeit
• Der innere Clown wird lebendig
• Konflikte werden gespielt
• Konfliktlösung clownesk

Tag 2: 09:00 - ca. 15:30 Uhr
• Spielerischer Einstieg
• Transformation der clownesken Energie in das eigene Arbeitsfeld und Leben
• Reflexion

Methoden
Kurz-Vorträge, Einzel- und Gruppenarbeit zur Selbstreflexion, Spielerisches Forschen, 
Experimentieren im geschützten Rahmen

Anbieter
LWL-Bildungszentrum Jugendhof Vlotho

Kooperationspartner
Stätte der Begegnung e.V. Institut für Bildung und Kommunikation, Vlotho

Referentin / Referent
Ines Bollmeyer 
Dipl.-Pädagogin

Auskunft zu Inhalten

LWL-Bildungszentrum

Online anmelden
https://www.lwl-bildung.
de/
detail?seminar=51098

Veranstaltungsnummer
26-0603-202-0021-0001

Datum
03.12.2026 - 04.12.2026

Anmeldeschluss
12.11.2026

Ort
LWL-Bildungszentrum 
Jugendhof Vlotho
Oeynhausener Str. 1
32602 Vlotho 
Tel.: 05733 923-0 
Karte und Routenplaner

Teilnehmendenkreis
Fachkräfte aus allen 
Bereichen pädagogischer 
Praxis

Teilnehmendenzahl
16

Kosten
189,00 € 
Teilnahmeentgelt
60,00 € Verpflegung
147,99 € Übernachtung 
EZ mit Vollverpflegung
inkl. gesetzl. 
Umsatzsteuer
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Ines Bollmeyer 
E-Mail:  ines.bollmeyer@lwl.org
Telefon: 05733 923-324

Ines Bollmeyer 
E-Mail:  ines.bollmeyer@lwl.org
Telefon: 05733 923-324

Auskunft zu Anmeldung und Organisation
Sabrina Heinz 
E-Mail:  sabrina.heinz@lwl.org
Telefon: 05733 923-314

Wir über uns
Der Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL) steht für erstklassige Fortbildungen im Bereich 
Kinder- und Jugendhilfe sowie im Fachgebiet Suchthilfe. Durch die Kombination bewährter und 
innovativer Methoden bieten wir den Teilnehmerinnen und Teilnehmern die Möglichkeit, beruflich 
und persönlich zu wachsen. Mit unseren praxisorientierten Angeboten fördern wir den 
Erfahrungsaustausch in unserer Region. Was uns auszeichnet? Hochwertige Wissensvermittlung zu 
fairen Konditionen. www.lwl-bildung.de
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