
Kindern ermöglichen, Belastungen 
kreativ zu verarbeiten
Auch Wut und Zerstörungslust Raum geben - und damit eine Form

Fortbildung

Inhalt
Kinder und Jugendliche sind vielen Belastungen ausgesetzt. Je nach ihren individuellen 
Bewältigungsmöglichkeiten gelingt ihnen ein Umgang mit diesen. Was aber wenn es zu viel wird? 
Was, wenn die Wut kaum zu bändigen scheint? 
Hier setzt die Fortbildung an. Vielleicht braucht die Wut ihren Raum, ihren Ausdruck. Kreative 
Herangehensweisen ermöglichen diesen. Nicht nur das, sie rahmen die Wut neu als einen Ausdruck 
von Bedürfnissen - so könnte sogar eine Planung der Ausstellung der entstandenen Exponate zu 
einem Teil von ersten Teilhabe-Erfahrungen werden - auch für belastete Kinder und Jugendliche.

Diese Fortbildung wird für das Zertifikat "Literaturkita" anerkannt.

Nutzen
Sie erleben
• Praxisreflexion
• Kollegiale Fallbesprechung
• kreative Möglichkeiten zur Verarbeitung von starken Emotionen 
• Experimentieren mit Farben und Material
• individuelle Planung für die eigene Praxis

Zeitrahmen / Programm
Tag 1: 10:00 - ca. 18:00 Uhr
Tag 2: 09:00 - ca. 16:00 Uhr

Methoden
Arbeiten in Groß- und Kleingruppe sowie einzeln

Falls Sie Kinderliteratur oder bestimmtes kreatives Material mitbringen möchten, herzlich gern!

Hinweis im Rahmen der (Re-)Zertifizierung zur Literaturkita:
Diese Fortbildung wird für das Zertifikat 'Literaturkita' anerkannt.

Anbieter
LWL-Bildungszentrum Jugendhof Vlotho

Referentin / Referent
Ines Bollmeyer 
Dipl.-Pädagogin

Anna Matzek 
freie Künstlerin, Kinder- u. Jugendkreativpädagogin, Dozentin für Kinder 
und Erwachsene

Auskunft zu Inhalten
Ines Bollmeyer 
E-Mail:  ines.bollmeyer@lwl.org
Telefon: 05733 923-324

LWL-Bildungszentrum

Online anmelden
https://www.lwl-bildung.
de/
detail?seminar=51089

Veranstaltungsnummer
26-0603-202-0040-0001

Datum
24.09.2026 - 25.09.2026

Anmeldeschluss
03.09.2026

Ort
LWL-Bildungszentrum 
Jugendhof Vlotho
Oeynhausener Str. 1
32602 Vlotho 
Tel.: 05733 923-0 
Karte und Routenplaner

Teilnehmendenkreis
Mitarbeitende und 
Fachkräfte aus Kita, OGS, 
Schulsozialarbeit und 
Offener Kinder- und 
Jugendarbeit

Teilnehmendenzahl
16

Kosten
200,00 € 
Teilnahmeentgelt
60,00 € Verpflegung
147,99 € Übernachtung 
EZ mit Vollverpflegung
inkl. gesetzl. 
Umsatzsteuer
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Auskunft zu Anmeldung und Organisation
Sabrina Heinz 
E-Mail:  sabrina.heinz@lwl.org
Telefon: 05733 923-314

Wir über uns
Der Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL) steht für erstklassige Fortbildungen im Bereich 
Kinder- und Jugendhilfe sowie im Fachgebiet Suchthilfe. Durch die Kombination bewährter und 
innovativer Methoden bieten wir den Teilnehmerinnen und Teilnehmern die Möglichkeit, beruflich 
und persönlich zu wachsen. Mit unseren praxisorientierten Angeboten fördern wir den 
Erfahrungsaustausch in unserer Region. Was uns auszeichnet? Hochwertige Wissensvermittlung zu 
fairen Konditionen. www.lwl-bildung.de
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