
Kolleg:innen neben der Spur
Psychische Beeinträchtigung bei Mitarbeitenden

Fortbildung

Inhalt
Welche Verantwortung habe ich als Leitung, wenn ich bei einer Kollegin/einem Kollegen eine 
psychische Beeinträchtigung wahrnehme? Welche praktischen Möglichkeiten gibt es, damit 
umzugehen, insbesondere dann, wenn es anscheinend wenig Einsicht gibt? 

Mitarbeitende scheinen nicht mehr so belastbar. Der allgemeine Stresspegel nimmt zu, das Leben 
wird schneller. Das kann zur Folge haben, dass einzelne Mitarbeitende in ihrer Arbeit beeinträchtigt 
sind. Ihre Stimmung fällt auf, aber auch ihr Verhalten ist nicht immer adäquat. Bei einigen stellt sich 
die Frage, inwieweit sie aktuell fähig sind, die Aufsichtspflicht zu erfüllen; bei anderen gibt es eine 
auffällige Gereiztheit, die hier und da sogar in Konflikten mündet. Vom Burnout bis zur 
Angststörung – psychische Beeinträchtigungen erschweren die Arbeit und das Miteinander. Es 
muss nicht gleich immer eine psychische Erkrankung dahinterstecken, aber auch eine temporäre 
Beeinträchtigung kann bereits Auswirkungen haben. 

Nutzen
Diese Fortbildung nimmt insbesondere die Rolle der Leitung im Umgang mit betroffenen 
Mitarbeitenden in den Blick. Themen sind u. a. Fürsorgepflicht, Gesprächsstrategien, 
gesundheitsfördernde Strukturen und kollegialer Austausch. Es können Fallbeispiele eingebracht 
werden.

Zeitrahmen / Programm
1. Tag: 10:00 bis 18:00 Uhr 
2. Tag: 09:00 bis 16:00 Uhr 

Methoden
Impulsvorträge, Diskussion, Austausch in Kleingruppen

Anbieter
LWL-Bildungszentrum Jugendhof Vlotho

Referentin / Referent
Christiane Heibrok 
Dipl.-Pädagogin

Nicole Piel 
Dipl.-Sozialarbeiterin

Auskunft zu Inhalten
Nicole Piel 
E-Mail:  nicole.piel@lwl.org
Telefon: 05733 923-326

Auskunft zu Anmeldung und Organisation

LWL-Bildungszentrum

Online anmelden
https://www.lwl-bildung.
de/
detail?seminar=50998

Veranstaltungsnummer
26-0603-208-0147-0001

Datum
18.11.2026 - 19.11.2026

Anmeldeschluss
28.10.2026

Ort
LWL-Bildungszentrum 
Jugendhof Vlotho
Oeynhausener Str. 1
32602 Vlotho 
Tel.: 05733 923-0 
Karte und Routenplaner

Teilnehmendenkreis
Leitungen aus 
Kindertagesstätten und 
Familienzentren

Teilnehmendenzahl
20

Kosten
220,00 € 
Teilnahmeentgelt
60,00 € Verpflegung
147,99 € Übernachtung 
EZ mit Vollverpflegung
inkl. gesetzl. 
Umsatzsteuer
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Heidi Jurkewitz 
E-Mail:  heidi.jurkewitz@lwl.org
Telefon: 05733 923-312

Wir über uns
Der Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL) steht für erstklassige Fortbildungen im Bereich 
Kinder- und Jugendhilfe sowie im Fachgebiet Suchthilfe. Durch die Kombination bewährter und 
innovativer Methoden bieten wir den Teilnehmerinnen und Teilnehmern die Möglichkeit, beruflich 
und persönlich zu wachsen. Mit unseren praxisorientierten Angeboten fördern wir den 
Erfahrungsaustausch in unserer Region. Was uns auszeichnet? Hochwertige Wissensvermittlung zu 
fairen Konditionen. www.lwl-bildung.de
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