
Gelingende Übergänge mit 
Careleavern gestalten
Flexible Begleitung junger Menschen aus der Wohngruppe oder Pflegefamilie ins 
Erwachsenenleben

Fortbildung

Inhalt
Statistisch gesehen benötigen junge Menschen immer mehr Zeit für den Weg in die 
Selbständigkeit. Das gilt auch für Careleaver, die in einer Wohngruppe oder Pflegefamilie volljährig 
werden und weiterhin Unterstützung brauchen. Hier sind gute Übergangskonzepte gefragt. Ohne 
diese besteht die Gefahr, dass Careleaver in die Obdachlosigkeit abrutschen, weil ihnen oft der 
Rückhalt fehlt. 
In dieser Fortbildung erarbeiten wir Tipps und Hinweise für flexible und bedarfsorientierte 
Begleitungskonzepte in den Hilfen zur Erziehung. Diese umfassen neben der Entwicklung einer 
beruflichen Perspektive auch die Sicherung des Lebensunterhalts, die selbständige 
Haushaltsführung und Gesundheitsfürsorge. Nach dem Motto: Schritt für Schritt, Hand in Hand. 
Außerdem wird der Umgang mit eventuell auftretenden Krisen in den Blick genommen. Dazu 
braucht es weiterhin ein Netzwerk aus zugewandten Bezugspersonen, festen professionellen 
Ansprechpartner:innen, einen förderlichen Freundeskreis und Anlaufstellen.

Nutzen
Fachliche Informationen, Austausch und Anregungen für die Praxis zu Übergangskonzepten:
- berufliche Perspektive und Wohnsituation
- Existenzsicherung und Schuldenregulierung
- Anlernen von lebenspraktischen Fähigkeiten zur Alltagsgestaltung, Umgangsformen, 
Haushaltsführung, Gesundheitsfürsorge, Behördengänge
- Aufbau eines tragfähigen Netzwerks an sozialen Beziehungen
- Möglichkeiten des Zurückkommens und Anlaufstellen
- Umgang mit Krisen
- Kooperation verschiedener Hilfesysteme

Zeitrahmen / Programm
Tag 1: 10:00 - 18:00 Uhr
Tag 2: 09:00 - 16:30 Uhr

Methoden
Komprimierte Inputs und Diskussion in der Großgruppe, Vertiefung und Austausch in 
Kleingruppenarbeit, Kennenlernen von Konzepten und Materialien, Filmbeitrag

Anbieter
LWL-Bildungszentrum Jugendhof Vlotho

Referentin / Referent
Stefanie Schneider 
Dipl.-Pädagogin

Auskunft zu Inhalten
Stefanie Schneider 
E-Mail:  st.schneider@lwl.org
Telefon: 05733 923-302

Auskunft zu Anmeldung und Organisation

LWL-Bildungszentrum

Online anmelden
https://www.lwl-bildung.
de/
detail?seminar=50896

Veranstaltungsnummer
26-0603-206-0034-0001

Datum
02.06.2026 - 03.06.2026

Anmeldeschluss
12.05.2026

Ort
LWL-Bildungszentrum 
Jugendhof Vlotho
Oeynhausener Str. 1
32602 Vlotho 
Tel.: 05733 923-0 
Karte und Routenplaner

Teilnehmendenkreis
Pädagogische Fachkräfte 
aus der ambulanten und 
stationären Jugendhilfe, 
Pflegekinderdienste

Teilnehmendenzahl
15

Kosten
205,00 € 
Teilnahmeentgelt
60,00 € Verpflegung
148,00 € Übernachtung 
EZ mit Vollverpflegung
inkl. gesetzl. 
Umsatzsteuer
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Sabine Yilmaz 
E-Mail:  sabine.yilmaz@lwl.org
Telefon: 05733 923-310

Wir über uns
Der Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL) steht für erstklassige Fortbildungen im Bereich 
Kinder- und Jugendhilfe sowie im Fachgebiet Suchthilfe. Durch die Kombination bewährter und 
innovativer Methoden bieten wir den Teilnehmerinnen und Teilnehmern die Möglichkeit, beruflich 
und persönlich zu wachsen. Mit unseren praxisorientierten Angeboten fördern wir den 
Erfahrungsaustausch in unserer Region. Was uns auszeichnet? Hochwertige Wissensvermittlung zu 
fairen Konditionen. www.lwl-bildung.de
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