"Mit Achtsamkeit durch den Tag" - ein
Entspannungsworkshop nicht nur fur
Kinder

Fortbildung

Inhalt

Achtsamkeit, ein Wort mit Zauberkraft. Auch Kinder leiden schon unter Stress, der sie belastet und
ihnen umgangssprachlich ,iiber den Kopf wachst”.

Die Auswirkungen kénnen sich in Schlafstérungen, Kontaktschwierigkeiten oder Angsten zeigen.
Kinder leiden unter Konzentrationsschwache, Interessenlosigkeit, haben keine Geduld und
Ausdauer, sind unruhig und haben durch die Einfliisse von auBen oft den inneren Bezug zu sich
selbst verloren. Das macht auf Dauer krank.

Daher sollte schon in der Kita die Balance zwischen Bewegung und Ruhe zum taglichen Angebot
gehdren. Es braucht keine Entspannungstage, sondern Kinder brauchen Entspannungsmomente.
Sie brauchen ,Tankstellen” im Sinne von Freirdumen, in denen sie wieder zu sich finden, sich
spuren, sich selbst wahrnehmen und wo sie achtsam und im Einklang mit sich und der Umgebung
sein kénnen.

Achtsamkeitsiibungen, wie Atemspiele, Wahrnehmungsspiele, kurze Entspannungsrei-sen,

Klangreisen, Lege- und Malspiele, kleine Massagen und viele Dinge mehr, haben diese Zauberkraft.

In diesem Entspannungsworkshop bekommen die Teilnehmenden viele Impulse, wie sie
Entspannungsmomente in den Kita-Alltag einbauen. Ebenso wird die Bedeutung einer
entspannenden Raumgestaltung thematisiert.
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Mitzubringen sind: eine Wolldecke, warme Socken, (eventuell ein Kissen fur den Kopf oder noch
eine Isomatte fiir eine entspannte Riickenlage)
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Wir {iber uns

Der Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL) steht fiir erstklassige Fortbildungen im Bereich
Kinder- und Jugendhilfe sowie im Fachgebiet Suchthilfe. Durch die Kombination bewahrter und
innovativer Methoden bieten wir den Teilnehmerinnen und Teilnehmern die Moglichkeit, beruflich
und personlich zu wachsen. Mit unseren praxisorientierten Angeboten fordern wir den
Erfahrungsaustausch in unserer Region. Was uns auszeichnet? Hochwertige Wissensvermittlung zu
fairen Konditionen. www.lwl-bildung.de

LWL

FOr die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe.
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