Zeiten:
1. Tag
09:30 Uhr Anreise/Stehkaffee
10:00 Uhr Beginn
17:30 Uhr Ende

2. Tag

09:00 Uhr Beginn
Ca. 16:00 Uhr Ende

Anmeldung

Nutzen Sie die Vorteile der Online-Anmeldung auf:

www.lwl-bildung.de

oder direkt tiber folgenden Link:

https://www.lwl-bildung.de/details?seminar=49368

Hinweise zur Buchung:

Wahlen Sie die gewlinschte Veranstaltung durch
Klick auf den Button aus. Danach finden Sie auf der
rechten Seite oben den Button ,Anmeldung & Bu-
chung”. Bitte melden Sie sich pro Person an.

.Kostenpflichtig buchen” bedeutet, dass Sie sich ver-
bindlich anmelden. Die Rechnung zur Veranstaltung
wird grundsatzlich erst nach der Veranstaltung per
Post verschickt. Eine kostenfreie Stornierung ist nur bis
zum Anmeldeschluss méglich.

Die Teilnahmebedingungen finden Sie hier:
https://www.lwl-bildung.de/de/teilnahmebedingungen/

Zielgruppe:
Fachkréfte aus Jugendamtern, Allgemeinen Sozialen Diensten,
Beratungsstellen und ambulanten erzieherischen Hilfen

Veranstaltungsort:

Johanniter-Akademie Géastehaus, WeiBenburgstr. 60-64
48151 Minster

Beginn: 09.10.2025, 10.00 Uhr

Ende: 10.10.2025, ca. 16.00 Uhr

Anmeldung:
Nutzen Sie die Vorteile der Online-Anmeldung unter:
http://www.lwl-bildung.de.

Anmeldeschluss:
08.08.2025

Teilnahmezusage:

Der Eingang Ihrer Anmeldung ist verbindlich. Bei Uberschreitung

der Teilnehmenden-Zahl behalten wir uns vor, max. einen Platz

pro Einrichtung zu vergeben. Eine Zusage (bzw. Absage) erhalten

Sie nach dem Anmeldeschluss.

Teilnehmendenzahl:
20 Teilnehmende

Referierende:

Maren Hein - Psychologin, Psychologische Psychotherapeutin
Hilke Mahrt - Psychologin, Psychologische Psychotherapeutin
beide arbeiten in der Beratungsstelle Stdviertel e.V., Miinster

Fragen zur Organisation:
Kathrin Reiter, Tel.: 0251 591-5383, kathrin.reiter@Iwl.org

Fragen zum Inhalt:
Jutta Mollers, Tel.: 0251 591-4561, jutta.moellers@Iwl.org

Kosten:

214,00 € Teilnahmeentgelt

76,00 € Verpflegung

199,05 € Ubernachtung EZ mit Vollverpflegung
inkl. gesetzl. Umsatzsteuer

LWL-Landesjugendamt Westfalen

Der Name Auryn steht fiir ein Amulett,
das unbesiegbar macht und Kraft und

Mut verleiht, um schwierige Aufgaben zu
bewdltigen, Es stammt aus dem Buch
.Die unendliche Geschichte” von
Michael Ende.

Kinder psychisch erkrankter Eltern
— Eltern verstehen, Kinder schiitzen

Ein Einblick in psychische Erkrankungen von
Eltern, kindliche Lebenswelten und in die
Unterstitzungsangebote fir Kinder psy-
chisch kranker Eltern

09.10. bis 10.10.2025

Johanniter-Akademie Gastehaus
WeiBenburgstr. 60 - 64
48151 Munster

LWL

Fiir die Menschen,
Fir Westfalen-Lippe.


http://www.lwl-bildung.de/
https://www.lwl-bildung.de/details?seminar=49368
https://www.lwl-bildung.de/de/teilnahmebedingungen/
http://www.lwl-bildung.de/

Sehr geehrte Damen und Herren,

hiermit lade ich Sie herzlich zur Fortbildung ,Kin-
der psychisch erkrankter Eltern - Eltern verste-
hen, Kinder schiitzen” ein.

Wenn in einer Familie psychische Erkrankungen
auftreten, gerat der Familienalltag aus dem Gleich-
gewicht. Eltern wollen fir ihre Kinder das Beste.
Dies gelingt in solchen hochbelasteten Lebenssitu-
ationen nur schwer. Auf das veranderte Verhalten
der Eltern reagieren die Kinder und Jugendlichen
haufig verunsichert und mit Riickzug oder Aggres-
sion, Scham und Schuldgefiihlen. Oft wissen sie
nur wenig Uber die Erkrankung von Vater oder
Mutter.

Fachkrafte im Arbeitsfeld sind gefordert, die psy-
chische Erkrankung der Eltern zu verstehen und
auch das Kind in den Blick zu nehmen. Zwangslau-
fig entstehen dabei Bilder familiarer Lebenswelten,
die sowohl im Hinblick auf Hilfsangebote, wie auch
auf die Abschatzung des Kindeswohls eine hohe
Komplexitat entfalten. Kindgerechte Aufklarungs-
angebote und eine verstehbare Erklarung tber die
familiaren Belastungen und die Erkrankung der El-
tern sind herzustellen.

Mogliche Unterstiitzungsangebote thematisieren
Sorgen, Angste und belastende Gefiihle der Kinder
sowie eine altersgerechte Psychoedukation. Hierzu
erhalten die Teilnehmer:innen Einblick in neue An-
gebote und Projekte, deren Ausstattung und Fi-
nanzierung, methodische Herangehensweisen und
einsetzbare Aufklarungsmaterialien zu psychischen
Erkrankungen.

Inhalte
Die Teilnehmenden an dieser Fortbildung

e konnen ihren persdnlichen und beruflichen
Bezug zum Thema (Haltung, Werte, eigene
Erfahrungen) reflektieren und weiterentwi-
ckeln

e lernen psychiatrische und psychosomatische
Storungsbilder in Familien sowie deren Aus-
wirkung auf Familienangehorige kennen

e bekommen detaillierte Informationen tber
ein Gruppenangebot fir Kinder psychisch
kranker Eltern und kénnen sich Bausteine da-
von flr den eigenen Alltag nutzbar machen

e haben die Mdglichkeit, sich neuen Arbeitsbe-
reichen zuwenden, die aus aktuellen gesell-
schaftlichen Entwicklungen und Erkenntnis-
sen der Familienforschung abgeleitet werden

e erfahren und vertiefen praktisch Beratungs-
formen und padagogische Methoden, die fir
die Arbeit mit psychisch erkrankten Familien
hilfreich sind

Methoden:

Vortrag, Diskussion, Kleingruppenarbeit

Ich freue mich auf |hr Interesse und verbleibe
mit freundlichen GriiRen
im Auftrag

ofule Onelless

Jutta Mollers
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