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Zwischen Gewalt und 

Selbstbestimmung   
Zwangsverheiratung von Mädchen und 

jungen Frauen  
am 03.12.2026  

von 10.00 Uhr – 16.30 Uhr 

 

Sehr geehrte Interessierte, liebe Fachkräfte, 

 

Betroffene von Zwangsverheiratung und anderen Formen patriar-

chaler Gewalt zu unterstützen, stellt das Hilfesystem oft vor große 

Herausforderungen. Dabei trägt die Kinder- und Jugendhilfe eine 

besondere Verantwortung für die Selbstbestimmung von jungen 

Menschen. Auf der einen Seite gibt es das Bedürfnis schnell und 

sichere Hilfe anzubieten, auf der anderen Seite kann es schwer 

sein, Betroffene in ihrem Handeln zu verstehen bzw. „richtig“ zu 

deuten. 

Die Fachveranstaltung soll Fachkräften die Möglichkeit der Refle-

xion bieten und sie in ihrer Einschätzungsmöglichkeit stärken, da-

mit sie Betroffenen in komplexen Problemlagen hilfreich zur Seite 

stehen können. 

 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 

 

Marieke Rudel & Rebecca Duncker 

LWL-Landesjugendamt                

Westfalen                                     

Inhalte 

 

Insbesondere für Mädchen und Frauen mit Migrations- und Fluchtgeschichte besteht 

auf der Flucht und im Zielland in besonderem Maße ein Risiko, Betroffene von ge-

schlechtsspezifischer Gewalt zu werden.   

Die Fortbildung richtet sich inhaltlich sowohl auf geflüchtete Mädchen und junge 

Frauen als auch auf Mädchen und junge Frauen, die in Deutschland geboren und 

aufgewachsen sind. 

 

❖ Gewalt im Geschlechtsverhältnis/ patriarchale Gewalt  

❖ Betroffene im Spannungsfeld zwischen Gewalt, Ambivalenz und Selbstbestimmung 

❖ Ansatzpunkte zur Unterstützung und Handlungsmöglichkeiten  

 

 

Referierende 

Ergül Sam (B. A. Soziale Arbeit, Systemi-

sche Beraterin), Fachberatungsstelle ge-

gen Zwangsheirat; Mädchenhaus Biele-

feld e.V. 

 

Sina Waldvogel (Diplom-Pädagogin, 

Fachberaterin Psychotraumatalogie), 

Fachberatungsstelle gegen Zwangshei-

rat; Mädchenhaus Bielefeld e.V. 

 

Zielgruppe 

Fach- und Leitungskräfte aus den Ju-

gendämtern in Westfalen-Lippe. 

 

Veranstaltungsleitung 

Marieke Rudel (LWL-LJA)  

Tel.: 0251 591- 4828,  

marieke.rudel@lwl.org 

 

Rebecca Duncker (LWL-LJA) 

Tel.: 0251 591-1488, 

rebecca.duncker@lwl.org 

 

Fragen zur Anmeldung 

Sandra Meier 

Tel.: 0251 591- 4580 

sandra.meier@lwl.org 

 

Anmeldung 

Bitte nutzen Sie die direkte Verlinkung in 

dieser Einladung oder über folgenden 

Link: https://www.lwl-bildung.de/de-

tails?seminar=53079 

 

Anmeldeschluss 

03.11.2026 

 

Anzahl der Teilnehmenden 

18 Personen 

 

Kosten 

25,00 EUR Teilnahmeentgelt 

25,00 EUR Verpflegung (inkl. gesetzliche 

Umsatzsteuer) 

 

Veranstaltungsort 

LWL-Landeshaus; Europazimmer (B 120) 

Freiherr-vom-Stein-Platz 1 

48147 Münster 

 

Parkmöglichkeit an der Karlstraße oder 

Friedrichstraße (gebührenpflichtig) 
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LWL-Landesjugendamt Westfalen    

 

Zeitlicher Ablauf der Veranstaltung 

03.12.2026 

 

09:30 – 10:00 Uhr Ankommen/Stehcafé  

 

10:00 – 10:30 Uhr Begrüßung und Einführung  

 

10:30 – 12:00 Uhr Input Teil I 

 

Mittagessen:  ca. 12:15 Uhr 

 

13:15 – 14:00 Uhr  Input Teil II 

 

14:00 – 15:30 Uhr   Arbeit in Kleingruppen 

 

15:30 – 16:30 Uhr   Austausch und Auswertung im Plenum 

 

16:30 Uhr Ende        
 

Es wird ausreichende Pausenzeiten geben. 


